
PROGRAMMA DELLA GIORNATA
	 Alla mattina...
Pedalare... (vedi fronte volantino per il dettaglio delle parten-
ze e gli orari). Assistenza a cura della ciclofficina ambulante  
RiCiclO, Legnano.

	 All’arrivo...
Si mangia sano, naturale e a basso impatto ambientale con la 
cucina di FEDERICA, TERESITA, LAURA, TONINO, CHIARA, 
GRAZ, ecc. ecc. ... Buon appetito!!!

	 Nel pomeriggio...
Animazione e giochi per tutti
• Laboratori
• Letture animate, scambio talee..
• RICICLATOLI a cura di Legambiente Varese

	 Durante la giornata...
Musica 
Suoneranno, canteranno e balleranno con noi: 
•	 GenerAzioni
•	 Nuova Fardanza
•	 Prosecco Band
Massaggi Shiatsu-Tui-Na
a cura di shiatsugallarate.com
E poi ancora...
Mostre e banchetti informativi a cura di: “CAM TO ME”, Scuola 
di Babele, Ciclofficina RiCiclO, Ciclofficina Ciclone, Italia 
Cuscatlan, Emergency, Matta-mondo, Amnesty International, 
Legambiente, Fiab, In Cammino per la Pace, Orientamenti, 
Watermelon, Gazzella, Mediterranea e tante altre associazioni... 

	 Alla sera…
Per gli sfaticati ritorno in treno+bici per Castellanza, 
Saronno-Milano da prenotare al cell. 333.4169293 
Partenza da Galliate - Parco del Ticino alle ore 16,21 o 17,21. 

BICIPACE 2025: 
DUE TEMI, UN FUTURO PER TUTTI
LA PACE NON È MAI ARMATA
Ma davvero si può pensare che il riarmo prepari la pace, che i profitti 
delle industrie belliche siano legittimi, che l’economia piegata al 
riarmo sia la cosa giusta? Che affamare una popolazione non sia 
un crimine di guerra? Che deridere le istituzioni internazionali 
del diritto non ci porti al baratro? Che uccidere deliberatamente 
civili, giornalisti, soccorritori, operatori umanitari non siano atti 
criminali? Che chiudersi nei propri nazionalismi sia accettabile? 
Che si parli di possibile utilizzo delle armi nucleari come se fosse 
la cosa più naturale? 
Tutte domande che hanno una sola risposta: la guerra va bandita 
dalla storia! Chi la provoca, la fomenta e con essa guadagna 
deve essere disprezzato, boicottato e allontanato dal consesso 
civile.

IL SUOLO CHE VOLA VIA!
Il continuo sorgere e diffondersi nel nostro territorio di poli 
logistici e centri commerciali è allarmante! Una crescita 
disordinata  che continua a consumare suolo, in un  territorio 
fortemente urbanizzato già pieno di aree cementificate e dismesse 
da recuperare. 
Questo modello di crescita, oltre a non essere sostenibile sul 
piano occupazionale e ambientale, a livello sociale è causa della 
sparizione progressiva delle aziende manifatturiere, dei lavori 
artigianali e del commercio di vicinato che nel tempo hanno 
rappresentato il tessuto sociale, economico e culturale, nel quale 
la nostra società ha prosperato. 
È necessario un modello di sviluppo e di consumo che riporti 
al centro le persone, la dignità, il territorio e la sostenibilità 
ambientale e sociale! 

Cosa significa essere poeta in tempo di guerra?
Significa chiedere scusa,
chiedere continuamente scusa, agli alberi bruciati, agli uccelli 
senza nidi, 
alle case schiacciate, alle lunghe crepe sul fianco delle strade,
ai bambini pallidi, prima e dopo la morte e al volto di ogni madre 
triste, o uccisa!
Cosa significa essere al sicuro in tempo di guerra?
Significa vergognarsi,del tuo sorriso, del tuo calore, dei tuoi vestiti 
puliti,
delle tue ore di noia, del tuo sbadiglio, della tua tazza di caffè, del 
tuo sonno tranquillo,
dei tuoi cari ancora vivi, della tua sazietà, dell’acqua disponibile, 
dell’acqua pulita,
della possibilità di fare una doccia e del caso che ti ha lasciato 
ancora in vita!
Mio Dio,
non voglio essere poeta in tempo di guerra.

Hend Joudah (poetessa palestinese)

Tutte le info sul percorso ed i punti di ritrovo su http://bicipace.wordpress.com - cell 333.4169293

Organizzano questa :
I CIRCOLI LEGAMBIENTE DI: TURBIGO, BUSTO ARSIZIO, PARABIAGO, GALLARATE, CASSANO MAGNAGO, NERVIANO, ARLUNO, CANEGRATE, RHO, 

SARONNO, LAINATE, VITTUONE, LUNA NUOVA, TERRA DEI PARCHI, CIRCOLO IL PIOPPO – AMICI DEL TICINO – ECOISTITUTO DELLA VALLE DEL TICINO – 
AMBIENTE SARONNO ONLUS – AMBIENTE BICI CANEGRATE – CIRCOLO IL QUARTO STATO  – IN CAMMINO PER LA PACE – SCUOLA DI BABELE –  

EMERGENCY – LABORATORIO PER LA PACE SARONNO – CICLOFFICINA CICLONE - MEDITERRANEA

SOTTOSCRIZIONE A PREMI
La sottoscrizione a premi, quest’anno intitolata “PANE e ACQUA”, 
sosterrà due progetti:
•	 l’associazione Gazzella onlus, impegnata nella striscia di Gaza a 

distribuire prodotti di prima necessità. Questa associazione, che 
prima sosteneva lo sviluppo, l’istruzione e la ricerca per il futuro 
delle giovani generazioni,  oggi può solo offrire, quando riesce, 
pane e acqua potabile. 

•	 l’associazione CAM TO ME, con il progetto Babele, permette di far 
crescere il livello di istruzione tra i giovani delle aree rurali della 
provincia cambogiana di Kampong Chhnang.

E, in questi umili gesti, sicuramente si evidenzia quel briciolo di soli-
darietà di cui ancora siamo capaci e che ci aiuta a “RESTARE UMANI”.

Salute e ambiente
ogni giorno il nostro 

primo pensiero


