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road traffic, contributi

.. nelle tasche / in our pockets
A lungo termine, la riduzione degli inci-
denti e la minore usura dei veicoli (freni e
pneumatici, che contribuiscono alle emis-
sioni di particolato) possono portare a ri-
sparmi economici.

In the long run, reduced accidents and less wear
and tear on vehicles (brakes and tires, which con-
tribute to particulate emissions) can lead to finan-
cial savings.
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..all’ambiente / to the environ-

ment

Velocita inferiori portano a minori emissioni di
gas nocivi, come PM10 e NO2 - tra le pit dannose
per la salute- migliorando la qualita dellaria.

Un minore uso di accelerazioni e frenate brusche
contribuiscono a un consumo di carburante pit
efficiente e a una riduzione delle emissioni di CO2.
Lower speeds lead to lower emissions of harmful gases,
such as PM10 and NO2-among the most harmful to he-
alth-improving air quality.

Less use of acceleration and hard braking contribute to
more efficient fuel consumption and reduced CO2 emis-
sions.

..alla sicurezza / to safety
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La velocita ¢ una delle principali cause degli incidenti stradali. Ridurre la velocita
riduce il rischio di incidenti e la gravita degli stessi, specialmente per pedoni e
ciclisti, poiché i conducenti hanno piti tempo per reagire e lo spazio di frenata si

Speed is a major cause of traffic accidents. Reducing speed reduces the risk of accidents and
the severity of accidents, especially for pedestrians and bicyclists, as drivers have more time to

- -Per il rumore / for nojse
Velocita piti basse co

generated by

ng to a quieter urban environment.

- -alla mobilita sostenibile / to
sustainable mobility

Strade pili sicure e meno rumorose incoraggia-
no l'uso di mezzi di trasporto sostenibili come
biciclette e spostamenti a piedi, favorendo uno
stile di vita piu attivo.

Safer and less noisy roads encourage the use of sustai-

nable modes of transportation such as bicycles and
walking, promoting a more active lifestyle.
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la riduzione del
rischio di infarti negli
uomini che vanno re-

golarmente in vacanza
reduction in risk of heart
attack in men who regu-
larly vacation
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viaggiare diminuisce
la quantita di cortisolo
(Tormone dello stress)
nel corpo
traveling decreases the
amount of cortisol (the
stress hormone) in the
body

cortisolo
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degli adulti ammette

A che le memorie d’in-

con la famiglia sono
“molto vivide”

of adults admit that

childhood memories

of “family vacations are
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dei viaggiatori crede

che i viaggi pili belli

siano quelli con fami-
glia e amici

of travelers believe that

the best trips are those

with family and friends
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" delle coppie crede
che viaggiare aiuti a
rimanere insieme pit
a lungo
of couples believe that
traveling helps them stay
together longer
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<" dei giovani credono ™,
che andare in vacanze
rafforzi i rapporti in
famiglia
of young people believe
that going on vacations
strengthens family rela-
tionships

",
",
“n

Uy, W
iy, s
T i

<
%,

%,
l//’//,
“uy,

U, s
Uiy, s
T i

o, N

creativitd

le persone pensano pitt
creativamente quando
i problemi sono fisica-
mente distanti
people think more creatively

ly distant

i 7 s
\\\\“\\\\\\\ummm muu//////w//m,,, ”lm,u//,,, i ||\\\\\\\\\\\\\\‘
o ", AW
S &

2
"y,
,

delle persone ha un
calo significativo dei
livelli di stress dopo
1-2 giorni di viaggio
of people have a signifi-
cant drop in stress levels
after 1- 2 days of travel
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la riduzione del ri- %,
schio di infarto per le
donne che vanno
regolarmente in
vacanza
reduction in risk of heart
attack for women who &

%, regularly vacation

2 W
YU, 2 \\\\\

%,
%,
I//// W
“u, W

y o
o W
I Lk

%,

Uy s
y ™
T



