JMMER_ CRMP

e 8.00-9.00 PRE CAMP
9.00-9.30 INGRESSO
9.30-12.30 ALLENAMENTO
12.30-14.30 PAUSA PRANZO
14.30-15.30 COMPTI
15.30-17.00 VIR
17.0-18.00 POST CIMP

PRE/POST ¢cAMP 10€
cOSIO SEMMANALE 100€



