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SPORTELLO PSICOLOGICO
DI QUARTIERE

UNO SPRZIO DI ASCOLTO PER OVER 65 £ CAREGIVER

UN SOSTEGNO PER AFFRONTARE INSIEME MOMENT!I DI SOLITUDINE, DIFFICOLTA EMOTIVE O RELAZIONALI
E PER VALORIZZARE LE PROPRIE RISORSE PERSONALI ATTRAVERSO INCONTRI GRATUITI CON UNA PSICOLOGA ESPERTA.

CANEGRATE

IL MARTEDI
dalle 15.30 alle 17.30
presso la sede AUSER - Via Alberto da Giussano, 5

Per informazioni e prenotazioni chiamare il numero 3442924334 oppure mandare una mail a oltre.ovestmilanese@pedagogia.it

Gli incontri, gratuiti e rivolti agli over 65 e caregivers, sono proposti allinterno dell'ambito del progetto
“Oltre I'eta - Comunita in rete per un invecchiamento attivo nellovest milanese”.

-4 '@\ - Programma realizzato nell’ambito delle

@ Comune di Canegrate Cuu‘ufaldlel,.ss.egni Politiche per I'lnvecchiamento Attivo
ODV ETS - Circolo di Canegrate . . . .

via 4.Da Slussans - vat 0321.403193 Promosse e finanziate da Regione Lombardia



